
        在恩澤中心事奉的半年多，我有很
大得著，無論在行政上學懂了很多，更多
的滿足感就是逢星期五的長者組，長者組
很多都是未信主的老友記，每星期有不同
的活動例如福音粵曲、讚美操、健康講座、
遊戲等等，當然最主要都是透過這些活動
令他們認識及相信主。最感恩是當活動開
始前，可以跟他們聊天，為他們禱告，讓
他們認識主耶穌的愛才是最重要。另外，
就是剛才提及的小朋友的事工，中心有很
多不同的興趣班組及功輔班，特別是剛過
去的暑期託管令我感受很多。之前從未試
過一次過接觸那麼多的小朋友，有些真的
不容易相處，但我發覺只要有更多的忍耐
及包容加上禱告，他們其實是有很多可愛
之處的。其中也有一個環節教他們聖經故
事，希望藉此都鼓勵他們從小便認識耶
穌，建立愛主愛人的心，藉著禱告與主建
立關係都是我最想事奉小朋友的其中一個
原因。

   
       最後，十分感謝神給了我這個機會去
事奉，辭去之前的全職工作到兼職工作，
說真的不是很容易，但神常常鼓勵我“神
的恩典夠我用”，也多謝牧師及各同工的
支持、包容及鼓勵令我可以更進步，將榮
耀、頌讚一切歸給我們的主。 
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      其實早在1959年，當時人類過度砍伐樹木以生產大量紙袋，因此已故瑞典工程師圖林（Sten Gustaf
Thulin）發明又輕又耐用的塑膠袋作紙袋的替代品，以改善伐木問題，圖林的初衷是希望保護自然環境。
（資料來源：BBC）後來，人類大量生產不同的即棄塑膠產品，但漸漸發現塑膠是難以分解的垃圾，會
對堆填區造成負擔。香港曾興建垃圾焚化爐希望減少對堆填區的依賴，但焚燒垃圾所排放的二噁英對人
體有害，所以關閉了垃圾焚化爐。 

      其實紙類製品和塑膠同樣對環境構成影響，那我們應如何做，才可以滿足人類的需求，同時減低對
環境的破壞？其實我們可以從「源頭減廢」開始做起，以下會列出一些生活小建議，保護環境之餘，也
可以向一用就爛的廢叉說不！

1. 自備餐具
隨身放一套餐具在手袋裡必有用武之地，不要以為堂食就不需要用，
有一些食肆為了方便只提供即棄餐具，這時你的便攜式餐具便大派用場了！ 

2. 自備餐盒
如果怕餐盒太大，可以選用折疊式餐盒，佔的空間小，方便攜帶，除了作
買外賣之用，有時外出吃飯有剩餘的食物也可打包！ 

3. 自備購物袋
膠袋又紅又白樣子又不討好，不如選擇外觀精美的環保購物袋，真是去街市買餸也心情開朗點！折
疊式環保袋，輕巧又便攜！

1.感謝神！梁早超大哥梁早就先生於4/9決志信主。現情况穩定，求主醫治、保守他。

2.樂富兒崇於15/9有中秋特別活動，請為跟進的工作禱告。

3.東頭恩澤於6/8為長者進行體檢後有接續21/9的探訪關懷活動，請代禱。
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同⼯分享同⼯分享

恩澤

                            大家好，我是恩
                            澤中心的兼職活動幹
                              事。時間飛快，我
                              在這裡工作已經大

                             半年了，很高興在這
                 裡與各同工合作，不單是同事
的關係，也像朋友及家人的關係一樣，彼此
配搭。猶記得當初第一個活動——長者組的
新年盆菜宴，活動後便一起吃盆菜，同工間
互相介紹，有說有笑，令我很快便可以融入
這個大家庭。

         當初神呼召我去讀神學，一方面要全
職工作，另一方面要兼顧學業實在不容易，
加上在基督教機構事奉的意念存在我的心中
其實已很久了，但因為太多自己的想法及經
濟的顧慮，所以遲遲未付諸行動。經過多次
禱告及與先生商量後，決定鼓起勇氣辭了之
前的全職工作去找兼職。我一直都有感動事
奉老年人及小朋友，所以我禱告問神想我放
在哪一個領域事奉呢？

       我原以為基督教機構事奉的兼職很容
易找到，但發了很多應徵電郵也沒有回音，
於是我愈發禱告，終於我收到兩間機構的面
試機會，我發現第一間機構的理念與我想的
不是很相似，而且地點很遠，而第二間就是
恩澤中心，恩澤中心的異象及我想事奉的對
象很一致，都是有老年人及小朋友，而且離
我家很近，所以祈禱很想可以在這中心事
奉。感謝主！很快地我便得到恩澤中心的聘
用通知。我很驚嘆神的作為！原來在我禱告
之先，神已經給我心中的感動，從而再配合
祂的計劃，不遲也不早，神不會浪費我們的
每一個等待的！

       

羅欣琪 YUKI

暑期班組教導

紙叉真的環保了嗎？紙叉真的環保了嗎？ 環保小組 Ying

最近政府實施「走塑」政策，禁止商戶提供即棄塑膠餐具或容器，繼而改
為提供紙或木餐具代替塑膠，這是真的環保了嗎？

 4. 自備手搖杯
開心飲珍奶，不開心飲珍奶，一星期之中你會飲幾多杯廢水（手搖飲品）？
如果你對這個說法有共嗚，沒錯，就是你了！你需要環保手搖飲品杯！有些
還可以免飲管就能喝到珍珠的吸啜杯！ 

      神創造這遍大地，給予人類管理大地的能力和責任，作為基督徒，我
們可以從小事做起，以身作則去帶動身邊的人去愛護這個世界！

1. 生命故事主日︰迷信的禍害
   梁連帶姊妹生於長洲家庭，媽媽視她為「腳頭」不好，必須在29歲前出嫁，以
   免招來不幸，可惜錯嫁賭徒，獨自湊大一對子女。因前夫曾表明是基督徒，她
   一心想知耶穌如何教壞人，誰知竟是她找到一生福氣的開始。
   日期：22/9（主日） 時間：上午11：30
   歡迎邀請親友參加聚會，報名表已貼教會消息板內。

2. 2/10 (三)將舉行耆福天地【長者信仰栽培及禱告】，歡迎邀請親友
   出席。時間：上午11:00—中午12:00      地點：樂富恩澤中心。

3. 10月份祈禱會將於 4/10 (五)晚上8:00-9:30，歡迎出席參加。敬拜︰吳宇軒

4. 12/10「贖罪日」教會推行1-12/10禁食禱告日，禱告內容在10月份月禱信內刊
    登，月禱信將於 22/9派發。

5. 20/10住棚節敬拜讚美主日，崇拜後生果愛筵，歡迎弟兄姊妹認獻生果。
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　　在加拿大自我生活有三個多月，每
日收工回家就自我研究不同的菜式，雖然
自己的廚藝有返咁上下，但中菜就一般
般，經過多日研究下，有很多第一次。第
一次煲湯，剁肉餅等等。以及每逢放假都
KEEP 住溫英文。
 
亦都想弟兄姊妹為我代禱： 
1.求神比我有更好嘅智慧，讓我喺溫英文
嘅過程中能夠順利應付或面對嚟緊嘅英文
考試。
2.求神比我能夠盡快適應到教會的生活。

　　感謝弟兄姊妹們，期待與大家相
聚。放心，我有瘦到。

       感謝主，不知不覺來到加拿大已有5
個多月，回想起由申請加拿大簽證到在加
拿大生活，神都有聽我的禱告。當中有很
多起起跌跌，包括工作丶教會生活。

       在工作方面，雖然有好多面試機會，
但係全部都係等消息，當中都有學到不同
的技巧，最後搵到在中超工作，這份工作
大概做了一個多月，但係令我不能有教會
生活，因為逢星期六，日都要上班。但在
祈禱之下，神有安排另一份工作俾我，令
我能夠在星期六休息並給我能夠重拾返教
會生活。

        在教會方面 : 在之前冇教會嘅生活當
中，自己都有每日禱告，為每日學習英文
及操練考CELPIP試試題禱告，因為申請PR
（Canada permanent resident card）第一步
就係考CELPIP。 感恩的是當想補英文時，
有啲使徒信心會弟兄姊妹抽時間為我補，
為此感恩。雖然現在的教會仍在適應當
中，但冇使徒信心會咁有愛，希望能夠盡
快融入或適應教會嘅生活。

 　　亦感恩的是有一班好好嘅同學，大
家年齡層有不同，但一人獨在外地都不容
易，我們不定時有不同的聚會，有一齊去
飲茶，打邊爐，去不同國家的節日活動
等。另外，我們亦有生日會。

　　大家好！我是阿瑩，很高興能在此
與大家分享短宣經歷，這是我第三次參與
CCMN的短宣。今次我到馬來西亞古晉展開
8天的短宣之旅。主要的侍奉工作是到長屋
探訪村民及進行福音活動，當中也有外出
進行街頭佈道。 

　　最深感受的一次服侍經歷，我們乘
坐2小時的船程千里迢迢到一條村莊Nanga
Sumpa Lodge探訪。牧師提及過那裡有巫術
的歷史和邪靈，有部分隊員感到身體不
適，因為大家都意識到屬靈爭戰，於是我
們聚在一起禱告和敬拜，求神賜力量和祝
福在長屋的服侍及保守整個船程都滿有平
安，感謝神大家都安全到達。 

　　村莊裡有部分村民已信耶穌，但信
心不穩，仍會拜其他神，所以也希望短宣
隊的到來可以為他們帶來新的衝激，透過
隊員分享生命見證，鼓勵村民保持渴求神
的心，我們亦分別到不同的家庭禱告服
侍，當中有喪失父親後一蹶不振的女兒、
行動不便的100歲婆婆和內心孤獨的婆婆，
看到這裡的村民很需要神的幫助，這讓我
想起耶穌走進人群裡，親自觸摸貧窮人，
我在村莊裡真切體現到聖經中的畫面，保
持儆醒，倚靠著神的大能跨越重重困難，
讓神參與當中。 

高嘉濠 凌楚瑩

　　我一直相信，參與短宣除了是為神
作工，也是個讓自己經歷神的旅程，神透
過短宣醫治我過去的傷痛。過去我生命中
曾遇到不好的經歷，當時因這個緣故而想
過離開神，甚至曾經有輕生的念頭，後來
是神把我救回，祂提醒我要自愛，還有小
組組員的關愛，帶我走出陰霾，所以我現
在決定回應神，參與事奉工作和短宣。我
從來沒有將這個經歷公開與人分享，但在
這次短宣中，我都在不同場合與當地人分
享這個見證，更大挑戰的是我需要用英文
分享再被翻譯成IBAN語，有一位會眾前來
告訴我，他被我的見證分享所感動，我從
未想過這個我不想面對的過去會成為別人
的祝福，神亦不斷提醒我要放下過去，學
會寬恕。 

          相信每位弟兄姊妹都經歷到神的恩
典，真切感受到祂的愛，如果看到這裡的
你也有所共嗚，或是任何一個句子讓你有
感受，我邀請你靜下來，讓神與你說話。
世界上還有很多未得之民，他們正在戰
爭、貧窮、飢餓及孤單之中，他們甚至連
聽福音的機會也沒有。「要收的莊稼多，
作工的人少；所以你們當求莊稼的主，打
發工人出去收他的莊稼。」（路10：2）起
來回應神吧！參與短宣可以是第一步，讓
神帶你看看這個世界的需要！
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